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Suszone pomidory
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Suszenie jest jedng z najstarszych i najzdrowszych metod dtugoterminowego przechowywania zywnosci,
Wydtuza okres przydatnosci zywnosci do spozycia nawet o rok. Jest to sposéb na zachowanie smaku,
zapachu i koloru zywnosci. Kolejna zaleta jest to, ze suszona zywno$¢ zajmuje znacznie mniej miejsca.

Jest to jedna z najczesciej stosowanych metod konserwacji zaréwno w gospodarstwach domowych, jak
i w przemysle przetwérczym. W gospodarstwach domowych owoce, warzywa lub grzyby suszy sie swo-
bodnie na stoncu, w piekarniku lub w suszarce. Komercyjne suszenie owocéw odbywa sie nastepnie w
specjalistycznych suszarkach.

Podczas suszenia wazne jest, aby kazdy kawatek byt wystawiony na staty przeptyw cieptego powietrza,
ktére odparowuje wode i obniza wilgotnosé. Wilgotno$é powinna spasé do maksymalnie 30%. Przy takiej
wilgotnosci zapobiega sie rozwojowi mikroorganizméw i plesni, niezaleznie od materiatu opakowania i
temperatury przechowywania.

Przydziat

Pomidory sa jednym z typowych suszonych warzyw. Niektérzy mitosnicy kuchni wtoskiej uwazaja je za
maty czerwony cud. Pod wzgledem suszenia, pomidory s3 jednymi z najbardziej wymagajacych, poniewaz
sktadaja sie z 94% wody.

Wszystkie wartosci procentowe w ponizszych ¢wiczeniach wyrazaja utamki masowe, tj. liczbowo repre-
zentuja liczbe gramoéw sktadnika w 100g masy.

Cwiczenie 1. Jesli kilogram $wiezych pomidoréw straci jeden punkt procentowy wody po wysuszeniu,
ile graméw beda wazy¢ pomidory? Dla zabawy sprébuj najpierw odgadnaé odpowiedz.

Cwiczenie 2. Wyznacz wzér i dziedzine funkgji opisujacej zaleznoéé miedzy rzeczywista masa pomido-
réw a procentowg zawartoscig wody zawartg w nich podczas suszenia kilograma swiezych pomidoréw.
Naszkicuj wykres tej funkcji.

Cwiczenie 3. Jak ogdlnie zmienia sie wzér funkcji z poprzedniego ¢wiczenia? jesli wysuszymy m
gramoéw $wiezych pomidoréw?

Cwiczenie 4. lle kilograméw $wiezych pomidoréw potrzeba do wyprodukowania

a. kilograma suszonych pomidoréw o zawartosci wody wynoszacej 10%;
b. 500 g suszonych pomidoréw o zawartoéci wody 20%;

c. 250 g suszonych pomidoréw o zawartosci wody 40%?
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