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Suseni rajcat
Suseni je povaZovano za jeden z nejstarsich a zaroven z nejzdravéjsich zpisobl dlouhodobého uchovavani

potravin, ktery prodlouzi jejich trvanlivost az na jeden rok. Je to zpiisob, jak uchovat chut, vini i barvu
potravin. Vyhodou je také, Ze ususené potraviny zabiraji o hodné méné mista.

Jedna se o jednu z nejbéznéji pouzivanych konzervacnich metod jak v doméacnostech, tak ve zpracova-
telském primyslu. V doméacnostech se ovoce, zelenina nebo houby susi volné na slunci, v troubé nebo
v susicce. Komercni suseni ovoce pak probiha ve specializovanych susarnach.

P¥i suseni je dilezité, aby kazdy kus byl vystaven stidlému proudéni teplého vzduchu, ¢imz se odpatuje
voda a klesd vlhkost. VIhkost by méla klesnout na maximélné 30 %. P¥i této vlhkosti je zabranéno
mnozeni mikroorganizm( a plisni bez ohledu na obalovy material a teplotu skladovani.

Jednim z typickych druhi zeleniny, ktery se susi jsou raj¢ata. Ta néktefi milovnici italské kuchyné povazuji
za maly Cerveny zézrak. Z hlediska suseni pritom raj¢ata patfi mezi nejnaro¢néjsi, jelikoz jsou tvorena
2 94% vodou.

Vsechna procenta v nasledujicich dlohach jsou hmotnostni, tedy Ciselné predstavuji pocet grami slozky
ve 100 g hmoty.

Uloha 1. Jestlize dojde v jednom kilogramu &erstvych rajéat po suenf k tibytku vody o jeden procentn{
bod, kolik gram( budou raj¢ata vazit? Pro zajimavost zkuste vysledek nejprve odhadnout.

Uloha 2. Urete predpis a definiéni obor funkce, ktera pri sugeni jednoho kilogramu &erstvych rajéat
popisuje zavislost aktualni hmotnosti rajéat na procentudlnim podilu vody v nich obsazené. Nacrtnéte
graf této funkce.

Uloha 3. Jak se predpis funkce z predchozi lohy zméni, budeme-li sudit obecné m grami &erstvych
rajc¢at?
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Uloha 4. Z kolika kilogramii Cerstvych rajéat p¥ipravime

a. jeden kilogram susenych rajéat s 10% obsahem vody;
b. 500 g sudenych rajéat s 20% obsahem vody;
c. 250 g susenych rajéat s 40% obsahem vody?

= Richtrmocova, Barbora. Zdravotni a nutricni aspekty suseného ovoce. Bakalarska prace. Masary-
kova univerzita, 2018.



	Sušení rajčat
	Zadání
	Literatura


